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પૂનમ ફફેર 

સારાંશ: 

ગુજરાતી લોકસાĬહ ય ģÆેે થયેલા ં સંશોધન - સંપાદનની એક િવિશę અન ે સમૃĎ પરપંરા આપણન ે મળી છે. આજે  પણ આ પરંપરામાં 

ĬદનËિતĬદન સતત અવનવા સંશોધન- સંપાદનનો ઉમેરો થતો Įવા મળે છે. ગુજરાત સĬહત ભારતના િવિવધ રા�યોમા ં તેમજ િવĕનાં અનકે દેશોમાં 

લોકકથાઓનાંસંપાદનોમાં સંપાદક Čારા કથ ક ેકહેલી લોકકથાઓનાંપુનઃકથનનો જ આધાર લીધેલો Įવા મળે છે. ગુજરાતી સાĬહ યમાં લોકકથાઓનાં અનેક 

સંપાદનો આપણન ેમĢાં છે પરંત ુતમેાં ગુજરાતી કઠં પરંપરાની લોકકથાઓના શાěીય સંપાદનો આરંભ ડૉ. શાંિતભાઈ આચાયĨથી થાય છે એવુ ંકહેવામાં 

આવે છે કારણ ક ેતેમના સંપાદનોમાં જે - ત ેËદેશ અન ેðિત-Ĥાિતના કથકોનીિવગતોની સાથે જ ભાષાશાěીયબોલીગત અ¨યાસ આપેલો છે. શાંિતભાઇ 

આચાયÙ Ëથમ �યાર ે ઉĉર ગુજરાતની તથા આĬદવાસીઓની બોલીઓનાઅ¨યાસનો Ëારંભ કરલેો  યારે તેમણે ઉĉમ કથકો શોધી, લોકકથાઓ 

કહેવડાવીને£વનીમુĬÈત કરી .આ સામ¹ીના િલિખત òપનુ ં ‘િસદીક�છી વાતાĨઓ’, હØડો વાત મèડીએ' અને ‘ક�છી ગĊ અને તેમનુ ંભાષાવૈĤાિનક અ£યયન’ 

જેવા સંચયોમાં સંપાદન કયુĩ  યારથી જ શાěીય Ëકારના સંશોધન - સપંાદનો આરંભ થયો એમ કહી શકાય. તમેને ઈ. સ. 1980 થી 1980 ના ગાળામાં 

કરલંુે કાયĨ દિģણ ગુજરાતની  કૂકંણી વાતાĨઓ' સં¹હòપ ે મળે છે. તમેાં દિģણ ગુજરાતના આĬદવાસીઓની સોળ કૂકંણી લોકકથાઓ આપી છે. આ 

લોકકથાઓમાં Įવા મળતું આĬદવાસી લોકñવનની િવશે વાત કરવાનો અહÞ ઉપ·મ છે. 

ચાવીòપ શ§દો-  લોકñવન,આĬદવાસી, અંધÔ£ધા, લોકમા¤યતા, માનવમૂ«ય 

ડૉ. શાંિતભાઇ આચાયÙ આ ¹ંથમાં દિģણ ગુજરાતમાં આખાય િવ°તારની િવ°તૃત ચચાĨ કરી છે. તેમાં જે - ત ેËદેશના નામોĔેખ સાથðેિતઓ 

અને એની વ°તી િવશનેી °પę માĬહતી આપી છે. એ મુજબ કૂકંણી આĬદવાસી ðિત િવશે વાત કરીએ તો આ ðતીકáકણા, કáકણી અને કુનબી એમ Æણ 

નામથી Ëચિલત છે. આ ðતીમહારાęĥનાકáકણ Ëદેશમાંથી °થળાંતર કરીને આવેલી છે એવું અ¨યાસીઓ Čારા િનયત કરવામાં આ­યું છે. કáકણા- કુકંણી એ 

ઉ�ચારભેદે જ અલગ છે પરંતુ કુનબીએક જુદો શ§દ છે. કટેલાક અિભËાયો મુજબ કૂકંણાનેકુનબીથી નીચી ðિત ગ�યા છે તો કટેલાક અિભËાય મુજબ બંને 

એક જ છે. સુરત , ભòચમાં આ ðિત ઓછી Įવા મળ ેછે  �યારે વલસાડ અને ડાંગ િજĔાઓમાં આ ðિતની વ°તી વધ ુĮવા મળે છે. દિģણ ગજુરાતમાં 

સવા બ ે લાખ ઉપરની વ°તી ધરાવનાર આĬદવાસી ðિત કáકણા કરતા કુનબીકહેવડાવવાનું િવશેષ પસદં કરતા હોય એવુ ંશાંિતભાઈ આચાયĨ અનુભવ ેછે. 

આ ¹ંથમાં કુલ 16 વાતાĨઓ બે પĬરિશęો સાથે આપવામાં આવી છે અન ે યાર બાદ Æીજંુ પĬરિશę આ¥યું છે ભાષાના Æણેય િવ°તારના ભેદ દશાĨવવા માટ.ે 

અહÞ ¹ંથનાઆરંભે આĬદવાસીઓના ñવન િવષયક ચચાĨ શાંિતભા એ કરેલી તનેા આધાર ેકáકણીલોકકથાઓમાં Įવા મળતુ ંઆĬદવાસી લોકો ñવન િવશે 

વાત કરીએ 

અહÞ આપલેી કáકણીલોકકથાઓનાકથાબીજને આધારે અલગ પાડી તેમાં આĬદવાસી લોકñવન કવેુ ંĮવા મળે છે ત ેઅંગે ચચાĨ કરીએ. 

Ëથમ Æણ વાતાĨઓ આ ðતીનીપુરાક«પનકથાઓનીભૂિમકાવાળીસા©યમૂલકકથાઓ છે. તેમાં Ëથમ વાતાĨ ‘જગબુડ'  (જલ-Ëલય) પૃ¡વી પર વધેલી માનવ 

વ°તીની િચંતાથી ભગવાન પાપીઓનો નાશ કરી ધમßઓને બચાવવા જલËલય કરાવે છે. તેમાં ભગવાન માસદેવનેમહારનાછોકરાંને બચાવવા કહે છે. 

માસદેવભગવાને કĝા મુજબ તને ેઆશીવાĨદ આપે છે ને જલËલય વખતે માછલાંનામáમાંથી નીકળી તુંબડીમાં બેસી બચી ðય છે . ભગવાન ભાઈ- બહેનને 

°વગĨમાં તેડાવીદેવદેવીઓની મદદ લઈને ધરતી રચી અને તેમાં મહાદેવ આ ભાઈ બહેનને મૂકી દે છે. આ બંનેમાંથી માનવ સૃિę રચાય એવો હેત ુરહેલો છે.  
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અહÞ Ëલય બાદ માનવñવનની °થાપના એ કથાબીજ છે. આ ðતીની તથા અ¤ય આĬદવાસી Ëવાહની કથાઓમાં પણ તૂંબડાંના બે ભાગમાંથી ěી અને 

પુíષ જણા­યા અને તેમના Čારા સંસાર ચા«યો એવી કથા Ëચિલત છે. અહÞ બીñ એક બાબત નáધવા જેવી છે ક ે ગુજરાતની ચૌધરી, િભલ વગેરે 

આĬદવાસી ðિતઓમાંસગા ભાઈ બહેનના લõની વાત તેઓની પુરાક«પનકથાઓ તેમજ બીñ કટેલીક સાદી વાતાĨઓમાં પણ આ­યા કરે છે. 

બીñ વારતા ‘માનુસકહાહુયના?’ ( માનસ કઈ રીત ેપેદા થયો?) માનવ સજĨનની જ આ કથા છે. તેમાં ભગવાનનેમાનસનું સજĨન કરવાની ઇ�છા 

થતાં કાળકા દેવીન ેઆĤા કરે છે. અનેક દેવદેવીઓની મદદથી માણસ બનાવે છે પરંત ુમાણસ એકલાથી માનવ સિૃę ન રચાય. માટ ેતેના ડાબાપડખામાથંી 

થોડી માટી કાઢીને ભગવાનન ેએક ěી ઉ પન કરી. પછી બંનેન ેજંગલ િવ°તારમાં મૂકી આ­યા અન ેએમાંથી માનવ સૃિę રચાય ક ેવ°તીમાં વધારો થયો. 

ઉપરો�ત બંન ેકથાઓનો મુ�ય હેત ુવસતી વધારાનો છે એમ કહી શકાય. 

Æીñ વાતાĨ ‘પાનદેવ-ગંુજવલા’ એ  લોકોમાં રહેતી નીચી ðિતની મા¤યતાઓને કારણે  કૂકંણાઓએ જે યાતનાઓ અનુભવી છે તેના 

િમÔણવાળીપુરાક«પનકથા છે. °વગĨનાપાનદેવ પૃ¡વી પર કોઈ સામા¤ય ěી કુનવી ક¤યા ગુંજવલાના Ëેમમાં હોવા છતા ત ેમાનવલોકની ěી લઈને આ­યા 

એમ કĬહ ભગવાન પાનદેવન ેઅપમાિનત કરે છે જેના કારણે માતા કણસરા ·ોધે ભરાય છે  ન ેપĬરણામે અનાજ પાણી ,ધન-ધા¤ય બધ ુખૂટી ðય છે.  

મહાદેવ અને ÍĜદેવ નારણદેવની મદદથી કણસરા દેવીને મનાવી લે છે. પછીથી પાનદેવ અને ગંુજવલા °વગĨમાં રહેવા લાગે છે. આĬદવાસી સમાજમાં 

કણસલી દેવીને મુ�ય માનવામાં આવે છે. ધન ધા¤યની દેવીન ેઅનાજ ભયુĩ હોય તે કોઠીની ઉપર °થાપવામાં આવે છે. આમ કરવાથી આ દેવી કયારેય 

અનાજ ખૂટવા દેતી નથી એવી કુકંણાઓમાં Èઢ મા¤યતા છે . આ કથામા ંઆĬદવાસીઓએ મુ�ય પાક 'ભાત'ની વાવણી કરે છે તેનો પણ ઉĔેખ કરવામાં 

આ­યો છે. અહÞ પાન દેવ અન ેગુંજવલા વ�ચે લõ પહેલા સંબંધ બંધાય છે . આĬદવાસી સમાજમાં છોકરી છોકરાના આવા સંબંધોનેગંભીરતાથી લેવામાં 

આવતા નથી. પાનદેવનેગંુજવલાના લõ થાય છે. આ ðતીમા ંબધાજ Ëેમીઓના લõ થાય ક ેના થાય બહુ મહ વનુ ંગણાતું નથી. 

આમ આ ðિતની પુરાક«પનકથાઓમાંથી પૃ¡વી અન ેમનુ̄ યની ઉ પિĉ, તેની રચનામાં ભાગ લનેારા દવે દેવીઓ િવશેષ ðણકારી Ëાē થાય છે. 

પુíષાથĨથી કોઈ પણ કાયĨ સફળ બનાવી શકાય એ ðિતનો આ મિવĕાસ પણ સબળ રીત ેËગટ થતો Įવા મળે છે. 

પુરાક«પનકથાઓ પછી અહÞ માનવમૂ«યોની મહĉા દશાĨવતીકથાઓ મળે છે. તેમાં ચોથી વાતાĨ  ‘મહાજગનીઓઠ’( જબરા  આળસુની વાત) આ 

કથામાં એક આળસુ આળસ છોડી થોડી મહેનત કર ેછે તો ભગવાન ËસĒ થાય છે ને  તેના ખતેરમાં સોનાની ડ ુડંી અને òપાના છોડ બનાવી દે છે.  આળસુ 

ěી Čારા( તનેી પ ની) આ ગોટા સાહુકારને મોકલી દીધા. બદલામાં ěીને શાવકાર ઘણી બધી ચીજવ°ત ુઆપે છે .આળસુએ એ  બધુ ંપાછુ આપી દવેા 

કહી અને નાગલીનારોટલા અન ેઅડદની દાળ બનાવી લાવવા કĝંુ. શાવકારેસોનાના છોડ ખેતરમાંઉ�યાની ðણ થતા જ ખેતર આખુ ંલુટી લ ેછે  .રાðને 

ðણ થતાં તે બંનેને બોલા­યા આળસુનેરાðએ ઘરજમાઈ  રાખીયો. રાણીનો હાર ખોવાતા તેને આળસુ ઉપર આરોપ મૂ�યો. આળસુ કહે: ‘ સોનાનાગોટા 

અને સોનાનાછોડનું ખેતર જતું કયુĩ તØ તારો હાર લે' આટલું કહીને રાણીને મારી. રાðને ફĬરયાદ થતા બધી વાતની °પęતા થઇ .શાવકાર પાસેથી બધંુ લઇ 

લેવામાં આવે છે. રાð Čારા અડધંુ રાજપાટ આળસુનેશોપવામાં આવે છે. આળસુ રાð બની રાજ કર ેછે. આમ અહÞ આળસુ ­યિ�ત પણ ð�યા  યાથંી 

સવાર મુજબ આળસ ખંખેરીન ેĮ મહેનતકશ, Ëામાિણક અને સાદગીભયુĩ ñવન ñવવાનું શò કર ેતો તનેે ઈĕર પણ મદદ કર ેઅને પĬરણામે તે સુખી 

થાય. નસીબ હોય તો અવળુ કરતા ંપણ સવળુ ંથાય અને વાંકા નસીબ હોય તો બઠેા હોય એ ભáમાથી પણ ભાલા નીકળ ેએવી મા¤યતાઓ, કોઈનું ચાહીને 

બૂí ન કરો તો ઈĕર જ બધુ ંએવંુ ગોઠવી આપે ક ેમાનસનું પત રહી ðય. આવી લોકÔĎાને આ કુળનાકથાનકો પુę કરે છે. 

 યારબાદની વાતાĨ ‘રાð અને રાનીની ગોઠ' (રાð અને રાણીની વાત) માં માનવમ«ૂયની વાત કરવામા ંઆવી છે. આ વાતાĨમાં રાð એક િભģુકને 

વચન આપી દીધા પછી રાજનો  યાગ કરવામાં પણ અચકાતો નથી. રાજ છોąા બાદ રાð,રાણી અને કુવંર િવખટૂા પડી ðય છે. ¤યાયધીશ તરીક ેનોકરી 

કરતો રાð પÆુને રાðની કુવંરી એ લગાવલેા આરોપો સાથ ેજૂએ છે  યાર ેસમ¹ વાતની °પęતા કરે છે. પછીથી કુવંરી પણ પોતાની ભૂલ °વીકારે અને 

રાð અડધંુ રાજપાટ કુવંરન ેઆપે છે. આમ રાð અને તમેનું કુટુબં મુ®કલેીઓભોગવી છેવટ ેતેમાંથી પાર ઉતરીને સુખી થાય છે. 

મહેનતનુ ંજ ખાવું, વચન આ¥યા પછી કોઈ પણ ભોગે તનેું પાલન કરો અને ðન ðય તો ભલ ેપરંતુ ­યિભચાર ન કરવો એવા માનવમ«ૂય જે આ 

ðિત સાથ ેવણાયેલા છે  ત ેઉપરો�ત બને કથાઓમાં પણ ફળીભૂત થતા Įવા મળે છે. 

ઉપરો�ત કથા ઉપરાંત ‘દો°તી’ અન ે‘ભાઈબંધી’ એ બંનેમાં માનવ અન ેપશુઓને દો°તીમા ંðન આપી દેતાવણĨવાયા છે. ‘દો°તી’વાતાĨમાંકુકણાં 

સમાજની લોકમા¤યતા તેમજ અંધÔĎાનંુ Ëભ ુવ પણ Įવા મળે છે. પ¡થર પર રાðનો કુવંર પોતાને  યા ંજ¤મેલા દીકરાને કાપશ ેતો પ¡થર માંથી ફરીને 
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માણસ બની જશે એવી અધંÔĎા ધરાવતા લોકોનું િનíપણ અહÞ Įવા મળે છે. ‘પાડ ુ ંઅન ે િશયાળ’ મા ંપણ  િશયાળે િમÆ પાડા સાથે દગો કરતા ંતણેે 

પાડાના પેટમાં બંધનમા ંરહેવુ ંપąુ!ં  Įક ેઆખરે ત ેમુ�ત થઈન ેજંગલમાં નાસી ðય છે. આ  વાતાĨ અપૂણૅ જણાય છે. 

           ‘અ°તુરીચળીત' એ  િવરિવ·મનીવાતાĨઓના Ëકારની વાતાĨ છે. તાંિÆક િવĊાઓનો પણ ઉĔેખ કરલેો Įવા મળે છે. આમ, અહÞ કુકમĨ કરનારા 

થોડો વખત ભલ ેસુખ માણે પરંત ુઆખરે તો નીિતથી ચાલનારાઓનો જ િવજય થાય છે. ‘નાનો ભાઈ'  અને ‘તાજલમૂલ' એ બનં ેઅપકાર કરનારાઓ સામે 

પણ ઉપકાર કરવાના મૂ«યન ેવાતાĨઓ છે. ‘હીરાકસરાની' એ ěીન ેપિતિનĚાનેદશાĨવતી વાતાĨ છે. છેĔી ચાર વાતાĨઓ માંથી ‘વૅિતયો' િસવાયની Æણેય  

વાતાĨ કથન કલાની óિęએ નબળી છે. ‘ડોસા’ ‘ટોયા પખંી’, ‘Ĭટડો Įશી' આ વાતાĨ બાળવાતાĨ જેવી છે. આમ ઉપરો�ત વાતાĨઓ કુકંણા Ĥાિતના ñવનને 

સમજવામાં સહાયòપ બન ેછે. શાંિતભાઈ આચાયĨ કૃત ‘દિģણ ગુજરાતની કáકણીવાતાĨઓ’માં આĬદવાસી  કáકણી Ĥાિતના લોકñવન િવશષે રીતે ફળીભૂત 

થાય છે. 
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